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	Режимные процессы
	Время проведения

	Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа с детьми
	7.30 – 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры
	8.20 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе. Занятие № 1
	9.00 – 9.15 (3 – 4 года)
9.00 – 9.20 (4 – 5 лет)

	Перерыв между занятиями. Игры малой и средней подвижности
	9.15 – 9.30 (3 – 4 года)
9.20 – 9.30 (4 – 5 лет)

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе. Занятие № 2
	9.30 – 9.45 (3 – 4 года)
9.30 – 9.50 (4 –5 лет)

	Второй завтрак 
	9.50 – 10.05 

	Гигиенические процедуры. Самообслуживание. Одевание на прогулку. Подготовка к прогулке.
	10.05 – 10.20

	Прогулка на свежем воздухе (наблюдения, труд, игры)
	10.20 – 11.50

	Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Самообслуживание 
	11.50 – 12.00

	Подготовка к обеду. Обед
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 14.50 

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры, гигиенические процедуры
	14.50 – 15.30

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.30 – 15.50

	Совместная деятельность педагога с детьми,
	15.50 – 16.15

	Индивидуальная работа с детьми
	16.15 – 16.30

	Прогулка на свежем воздухе (наблюдения, труд, игры). Уход детей домой
	16.30 – 18.00
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	Режимные процессы
	Время проведения

	Прием детей на улице, осмотр, игры, самостоятельная деятельность детей
	7.30 – 8.10

	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры
	8.20 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00

	Гигиенические процедуры
	9.00 – 9.10

	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе, самостоятельная игровая деятельность
	9.10 – 9.45

	Второй завтрак
	9.45  – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, развлечения, самостоятельная деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры, общественно-полезный труд)
	10.00 – 11.40

	Возвращение с прогулки, гигиенические и водные процедуры, подготовка к обеду
	11.40-12.00

	Обед
	12.00 – 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 14.50

	Подъем, гимнастика после сна, воздушные процедуры, подготовка к полднику
	14.50 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50 – 16.15

	Индивидуальная работа с детьми
	16.15 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, развлечения, самостоятельная деятельность детей, общественно-полезный труд), уход детей домой
	16.30 – 18.00


Режим дня


в холодное время года





Режим дня


в теплое время года











